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Como criar uma Intervengio de Sessdo Unica (ISS) no Curious?

Introdugdo as Intervengdes de Sessdo Unica (ISS’s)

Intervengdes de Sessdo Unica (ISS’s) sdo sessdes terapéuticas breves, projetadas para fornecer
suporte e recursos imediatos aos individuos. Elas podem ajudar efetivamente os participantes a lidar
com problemas ou desafios especificos, tornando-se uma ferramenta valiosa na pesquisa e na pratica
em saude mental.

O Curious é uma plataforma ideal para ISS’s, pois oferece um ecossistema flexivel e intuitivo para o
desenvolvimento e implementagio de intervencdes em tempo real. Sua diversidade de tipos de itens
permite que pesquisadores e profissionais adaptem os ISS’s as necessidades especificas,
proporcionando uma experiéncia personalizada e facil de usar para os participantes.

Muito legal, né?

Agora que vocé entendeu a importancia da plataforma, siga o passo a passo abaixo para dar vida a
sua intervengao!

Vocé vai ver como é super intuitivo e facil!

Introdug¢ao ao Curious

Etapa 1: Crie uma conta de administrador

Embora a plataforma de administrador do Curious esteja em inglés, vocé pode adapta-la para o
portugués a partir do seu préprio navegador. Para isso, vocé deve selecionar as configuracGes da
pagina no canto superior direito do browser.

Agora vamos la:
1. Inscreva-se: Visite o site do Curious/admin e crie uma conta. Nesse momento vocé ja pode
traduzir para o portugués.


https://admin.gettingcurious.com/auth/signup

2. Criacdao de conta: siga as instrugdes para preencher suas informagdes pessoais de e-mail,
primeiro nome, sobrenome e entdo, crie uma senha. Em seguida, aceite os Termos de Servico. Esta
conta Ihe dard acesso a todos os recursos administrativos necessdarios para criar e gerenciar sua ISS.

curisus

Criar conta
E-MA
Nome

Sobrename

Eu concordo com o5 Termos de Servigo

Voltar para Entrar

Etapa 1: Crie sua conta no Curious

Etapa 2: Crie uma nova Intervengao

1. Login: Depois de criar sua conta, faca login no Painel de Administracdo do Curious.
Criar Intervencgao:

e No canto esquerdo, clique na opgdo “Novo” no menu suspenso “Adicionar Intervengao”.
Preencha o Nome da Intervencdo (isso deve refletir o foco da sua ISS) e a Descri¢do (descreva
brevemente o que a sua ISS abordara).

o Clique em “Salvar” para criar sua nova Intervencao.

IMPORTANTE: Vocé serd solicitado a criar uma senha para a sua Intervencdo. Essa
senha ndo pode ser alterada, redefinida ou recuperada pelo suporte do Curious. Vocé deve
salvar e armazenar essa senha, ou 0 acesso ao seu conteldo serd perdido.
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Editando o nome e a descrigdo da sua intervengdo (Sobre o Applet > Nome do Applet > Descrigdo do
Applet)

Leitura adicional:

° Como criar uma conta de administrador no Curious?
° Criando Intervencdo




Etapa 3: Desenvolva a sua Intervengdo de Sess3o Unica!

1. Adicionar atividades:
e Na sua Intervencdo, navegue até a aba Atividades e clique em “Adicionar atividade em
Branco”.
e Na secdo Sobre a Atividade, forneca um nome e uma descricdo para a atividade da sua ISS
(por exemplo, "Estratégias de enfrentamento ao estresse").
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Editando o nome e a descri¢do da sua atividade (Sobre a Atividade > Nome da Atividade > Descri¢do
da Atividade)



2. Certifique-se de “Atribuir automaticamente esta atividade (como auto-relatdrio)” esteja
marcado , para garantir que ela seja incluida na sua ISS.

3. Crie seus itens:

e Cliqgue em “Adicionar item” para criar perguntas ou prompts individuais para a sua ISS.
Escolha entre os tipos de itens disponiveis, por exemplo, inserir texto, controles deslizantes,
selecdo multipla ou selecdo Unica, com base no que se adequa a sua intervencao.

® Pense em quem vai utilizar a sua ISS! Considere usar uma ldgica condicional para guiar os
participantes quando eles estiverem utilizando a intervengdo com base em suas respostas.
Isso permite uma experiéncia personalizada, entendeu? :)

E nesta secdo que a sua criatividade dard vida a sua intervengdo, ent3o fique a vontade para explorar

e experimentar a plataforma ao maximo!
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Criando seu novo item (ltens > Adicionar item)
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Configurando seu item de atividade + Contetdo exibido + Op¢Ges de Resposta

Importante! Apesar de ser uma plataforma intuitiva que vocé pode criar uma ISS do seu jeito, é

fundamental que vocé saiba que o Curious possui algumas restri¢des:

° Os seguintes tipos de itens ndo sdo suportados na web e nao devem ser incluidos em

nenhuma atividade:

(@]

de desenho (por exemplo, solicitar ao participante que complete uma tarefa de
desenho ou tracado)

fotograficas (por exemplo, solicitar ao participante que tire ou envie uma foto)

de video (por exemplo, solicitar ao participante que grave ou envie um video)

de geolocalizagdo (por exemplo, solicitar ao participante que conclua um check-in de
geolocalizacdo/GPS)

de dudio (por exemplo, solicitar ao participante que grave ou carregue audio)

Os tipos de itens com restricdes podem ser visualizados na interface do editor, como visto aqui:
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Leitura adicional:

° Gerenciando atividades e itens em uma Intervencdo de Sessdo Unica

Etapa 4: Configurar pontuagao e alertas (opcional)

1. Pontuacio do item:

® Sealguma(s) das suas perguntas for avaliar algum critério que utilize pontuacgdo (por exemplo,

responder um nivel de 1 a 5), habilite essa pontuac¢do configurando a se¢do "Pontuagdes e

Alertas". Isso pode ajudar a quantificar as respostas para analise posterior.
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Configurando pontuacgdo para um item (Configuracdes > Pontuacgdes e Alertas > Adicionar
pontuagdes)

2. Definir alertas:
® Sevocé considerar que algumas respostas devem ser acompanhadas mais de perto, vocé pode

utilizar alertas para respostas de itens especificos que irdo sinalizar feedback importante ou
acionar acbGes de acompanhamento, garantindo que respostas criticas sejam tratadas

2 Atividades O] B = & @ Salvar e Publicar
oo Sobre a Atividade Itens Fluxa do item Configuragdes de atividade
& ltens Configuracéo do item it configuragoes X
Biblioteca
A Tips do Item Noma do ltem Opgées de Resposta ~
B Que tipo de conteddo na int 8 Selegdo Miltipla v
Definir Paleta de Cores
U de opgoes
+ Adicionar Item Adicionar Dicas De Ferramentas
Contetido exibido Usar Layout de Retrato (1)
B I = EEE|wiE=eo - =]
T|u H X X = @ il - o Opgées de Resposta Adicionais v
++Que tipo de conteiido na internet faz vocé se sentir Gue tipo de conteddo na
mais estressado?ss do? ConfiguragBes de tela e temporizador
Pontuagdes e Alertas ~
B Adicionar pontuagdes
Definir Alertas ()
Opg¢des de Resposta
.

sobre ermos  PRIVACIDADE  Créditos  suporte & ing

urious é um produto do Child Mind Institute® 2025 2025.091

Configurando alertas para um item (Configuragdes > PontuagGes e Alertas > Definir Alertas)



Leitura adicional:
° Configurando a pontuacdo de itens

° Como configuro alertas para opc6es de resposta especificas?

Etapa 5: Publique e teste sua Intervengao!

Agora que vocé concluiu a criagdo da sua ISS, é hora de salvar (ndo esquece!) e testar para verificar se
esta tudo certinho.

1. Salvar e publicar: quando estiver satisfeito com sua ISS, clique em “Salvar e publicar” no canto
superior direito para torna-lo ativo.

2. Testar a funcionalidade: antes de publicar sua ISS, é essencial testar todos os componentes
para garantir que funcionem conforme o esperado. Analise cada atividade e item para confirmar se o
fluxo é légico e se as respostas sdo coletadas corretamente.

LEMBRETE: Vocé pode ser solicitado a criar uma senha para a sua Intervencdo. Essa senha ndo pode
ser alterada, redefinida ou recuperada pelo suporte do Curious. Ela é de conhecimento exclusivo seu.
Vocé deve anotar, salvar e armazenar essa senha, ou 0 acesso ao seu conteudo serd perdido.
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Como salvar e publicar a sua Intervencao (Salvar e Publicar)

Etapa 6: Crie um link publico

Agora que sua ISS estd pronta, é necessario que vocé crie um link publico para submeter ela junto
aos outros documentos.



1. Para participar da competicdo, vocé deve gerar um Link Publico da sua ISS para que os jurados
possam visualizar e concluir sua intervengao.
2. Acesse a aba "Dashboards", clique na sua Intervencdo, escolha "Adicionar Participantes" e
“Criar link publico”. Copie a URL do "Link Publico" (conforme mostrado abaixo). Inclua esta URL no seu
formuldrio de inscrigao.
a. A geracdo deste link permitira que os entrevistados respondam anonimamente na
interface do navegador da web Curious.

Adicionar Participante

A S

Conta Completa

Permite que o participante realize
atividades sobre si mesmo e sobre
08 outros, além de ter acesso ao
aplicativo mével Curious.

Conta Limitada

Permite que aqueles com Contas
Completas realizem atividades
sobre/para esse individuo. Os
administradores podem promover

esta conta para uma Conta
Completa.

\

Link Publico Criar Link
Permita que qualquer pessoa participe facilmente deste estudo Publico
como participante.

PROXIMO

Criando link publico da sua intervencdo (Dashboards > Intervengdo > Adicionar Participantes > Criar
link publico).

Leitura adicional:
° Como convido usuarios e outros administradores para a minha intervencdo?

Agora que vocé ja criou, revisou e submeteu a sua intervencdo, te desejamos boa sorte na
Competigao!

Recursos e Suporte

Ficou com duvida em alguma etapa? Ndo tem problemal
Entre em contato conosco que iremos te auxiliar.

Em caso de duvidas, escreva para bemnarede@childmind.org.

Para obter orientacées adicionais e/ou para enviar um tiquete para nossa equipe de suporte técnico,
consulte a Central de Ajuda do Curious.


mailto:brazil@childmind.org
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